ATELIER
GRATUIT

5 séances de 2h animées
par un professionnel

SOMMEIL

Pour les jeunes de 60 ans et +

Chut... Jean-Pierre s’entraine
pour I’atelier sommeil.

Tous nos ateliers sur www.bienvieillir-sudpaca-corse

Les mardis du 3 septembre au ler octobre de 14h a 16h
Centre social La Marelle, Place de la résistance
CHATEAU-ARNOUX-SAINT-AUBAN

Inscrivez-vous aupres du centre social la Marelle
Tél.: 04 92 32 55 18/ Courriel : carolinewilloquaux@orange.fr
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