
Place de la résistance (siège social)
04160 Château-Arnoux 

04 92 32 37 04

ZOOM

Avenue du Stade - (Local activités)
04600 Saint Auban

04 92 32 55 18

 “Les bons clics” tous les jeudis sauf vacances scolaires
Besoin d'aide en informatique, téléphone, tablette, appareil photo...
Un bénévole et l'équipe de la Marelle sont là pour vous aider.

LES RDV !

Avril
2024 

Partageons ensemble une après-midi jeux, pétanque, puzzle,
belote, scrabble, dans une ambiance conviviale accompagnée 
d'un thé, café, tisane et chocolat.

centresocial.lamarelle@wanadoo.fr

carolinewilloquaux@orange.fr

https://www.centresocial-lamarelle.fr

Tarifs adhérents annuel :

5 euros / personne
10 euros / famille

15 euros / associations, collectivités

Le centre social "La Marelle" est un lieu d'accueil,
d'échange, d'écoute, de partage et de convivialité.

Il est ouvert à tous : aux jeunes, aux adultes, à la
famille et à toutes les générations.

Il est à la disposition des habitants pour
construire ensemble, améliorer la vie quotidienne
de chacun, développer les solidarités et le lien
entre les habitants.
 

Le centre social "La Marelle" vous
accueille et vous accompagne dans la

réalisation de vos projets.

CENTRE SOCIAL
LA MARELLE

JEUX POUR TOUS 
LES LUNDIS ET LES JEUDIS  14H 16H

" BIEN-ÊTRE À LA MARELLE"

Tous les Jeudis 18h15 Sophrologie (Hors vacances scolaires)
Emmanuelle Murcia, Sophrologue Hypnothérapeute 
Tarif : 170 € /an + adhésion Marelle 5€/an  infos: 06 71 04 08 18

Le Mardi 1 semaine sur 2 “Bien-être en musique" 
Avec Jean-Christophe Berger         + adhésion Marelle 5€/an

ANIMATION PÊCHE "CLUB POSÉIDON 04"
Pour les 7/16 ans. Tous les mercredis 
Contact: Christophe Broussalis: 06.82.70.91.18

"LES BON CLICS"   LES JEUDIS 14H-16H

" ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE "

Pour les élèves du primaire, collège, lycée et formation
professionnelle. 
Si vous souhaitez devenir bénévole pour soutenir les jeunes et
les familles, merci de nous contacter.

Tous les Mercredis 14h-18h
«Aide aux devoirs, accueil, échange, discussion, orientation, 
jeux, etc.» Une éducatrice est à votre écoute, parents et jeunes

LES PERMANENCES PRÉVENTION "JEUNES"

APERO GOURMAND LITERRAIRE 
 A la ferme de fond Robert à Château Arnoux 

“Des mots encore des mots musique et apéro”
Lecture de textes choisis
Concert “Les Electrons libres” et apéro !!



Lundi 08/04    14h-16h           LUNDI JEUX
           POUR TOUS

Partageons ensemble une après-midi jeux, 
pétanque, puzzle, belote, scrabble, thé, café, tisane et chocolat.

Jeudi 04/04    à partir de 9h              PETIT DEJ 
              DES HABITANTS

Un moment convivial ensemble, pour partager, échanger, 
s'informer autour d'un café, d'un thé et viennoiseries.. 

Jeudi 11/04  14h-16h            LES BONS CLICS

Besoin d'aide en informatique, téléphone, tablette, appareil photo
Un bénévole et l'équipe de la Marelle sont là pour vous aider.

vendredi 26/04    9h30              COIN FAMILLE
               PTIT DEJ 

“Le rêve” venez rêver avec nous ! lectures et activités créatives
origami/ tissage/ coloriage/ musique/ petit déjeuner offert

venez partager un moment relaxant et créatif en famille.

Lundi 15/04    14h-16h           LUNDI JEUX 
           POUR TOUS

Partageons ensemble une après-midi jeux, 
pétanque, puzzle, belote, scrabble, thé, café, tisane et chocolat.

Jeudi 18/04    à partir de 9h              PETIT DEJ 
              DES HABITANTS

“Baladounette avec jackinounette”
Un moment convivial ensemble, pour partager, échanger, 

s'informer autour d'un café, d'un thé et viennoiseries.. 

Lundi 22/04    14h-16h           LUNDI JEUX 
           POUR TOUS

Partageons ensemble une après-midi jeux, 
pétanque, puzzle, belote, scrabble, thé, café, tisane et chocolat.

Mercredi 24/04  14h-16h            LUDIRUNNER

 "Ludirunner" association de jeux. 
Venez jouer seul ou en famille. goûter offert 

Jeudi 18/04    14h-16h            JEUDI JEUX 
            POUR TOUS

Partageons ensemble une après-midi jeux, 
pétanque, puzzle, belote, scrabble, thé, café, tisane et chocolat.

Jeudi 25/04    14h-16h            JEUDI JEUX 
            POUR TOUS

Partageons ensemble une après-midi jeux, 
pétanque, puzzle, belote, scrabble, thé, café, tisane et chocolat.

Mercredi 17/04  14h-18h           PERMANENCE 
           PRÉVENTION JEUNES

«Aide aux devoirs, accueil, échange, discussion, orientation, 
jeux, etc.» Une éducatrice est à votre écoute, parents et jeunes

Jeudi 25/04    à partir de 9h              PETIT DEJ 
              DES HABITANTS

“Questions pour des champions” à vous de jouer !
Venez passer une matinée amusante et décontractante avec nous.

Mercredi 03/04  14h-18h           PERMANENCE 
           PRÉVENTION JEUNES

«Aide aux devoirs, accueil, échange, discussion, orientation, 
jeux, etc.» Une éducatrice est à votre écoute, parents et jeunes

Jeudi 04/04    14h-16h            JEUDI JEUX 
            POUR TOUS

Partageons ensemble une après-midi jeux, 
pétanque, puzzle, belote, scrabble, thé, café, tisane et chocolat.

Jeudi 04/04  14h-16h            LES BONS CLICS

Besoin d'aide en informatique, téléphone, tablette, appareil photo
Un bénévole et l'équipe de la Marelle sont là pour vous aider.

Mercredi 10/04  14h-18h           PERMANENCE 
           PRÉVENTION JEUNES

«Aide aux devoirs, accueil, échange, discussion, orientation, 
jeux, etc.» Une éducatrice est à votre écoute, parents et jeunes

Jeudi 11/04    14h-16h            JEUDI JEUX 
            POUR TOUS

Partageons ensemble une après-midi jeux, 
pétanque, puzzle, belote, scrabble, thé, café, tisane et chocolat.

Jeudi 11/04    à partir de 9h              PETIT DEJ 
              DES HABITANTS

Un moment convivial ensemble, pour partager, échanger, 
s'informer autour d'un café, d'un thé et viennoiseries.. 

vendredi 12/04    14h             RÉCUP DÉCO
             COUTURE

“Apprendre et découvrir la couture
Venez faire vous même vos 7 lingettes en tissus lavable.”

animé par Marie Jo et l’équipe de la Marelle 

Jeudi 18/04  14h-16h            LES BONS CLICS

Besoin d'aide en informatique, téléphone, tablette, appareil photo
Un bénévole et l'équipe de la Marelle sont là pour vous aider.

vendredi 26/04    18h           APÉRO GOURMAND
           LITTÉRAIRE

 A la ferme de fond Robert à Château Arnoux 
“Des mots encore des mots musique et apéro”

Lecture de textes choisis
Concert “Les Electrons libres” et apéro !!

Lundi 29/04    14h-16h           LUNDI JEUX 
           POUR TOUS

Partageons ensemble une après-midi jeux, 
pétanque, puzzle, belote, scrabble, thé, café, tisane et chocolat.

Lundi 29/04    10h       COIN FAMILLE 
       PETIT DEJ

“Balade et nature”
Promenade en forêt et création de mandala géant avec la nature.

Mardi 30/04  14h            PERMANENCE 
           PRÉVENTION JEUNES

“Raph Lau Ca” le manga de la Marelle. Voici votre 4ème RDv 
avec Raphaël de la Médiathèque et l’équipe de la Marelle
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