du 14 au 29 Avril

8h30 a 12h et 13h30 a 17h
Exposition des enfants de 'ALSH ° o
Exposition «Portait de Famille» %\@l
9 Maison des Associations
CHATEAU-ARNOUX-SAINT-AUBAN

Accuelil de Loisirs «La Passerelle» - CCAS de
Chéteau-Arnoux-Saint-Auban

INFO : 04 92 3129 35

> Exposition des ceuvres des enfants sur leur
14 Avril

représentation de la famille.
o O
A
9h a 13h30 [kl ans

Atelier créatif parent/enfant avec Tooza
Theis, plasticienne

Q dans les locaux de la creche Les petits plus,
quartier clubiere a SAINT AUBAN

INFO et RESA : 04 92 64 25 21

> Ateliers collage et modelage avec de I'argile

[ ]
0-6
10h a 12h | Café parent ?‘m

«Ecoute et accueil des émotions» avec
Sophie Richer, formatrice et coach de vie &
parental

@ Salle René Cassin, place Tivoli - SISTERON
Etablissement d’accueil des jeunes enfants
des P'tits Voli & Sisteron

INFO et RESA : 04 92 6139 58

> Nos émotions, comme celles de nos enfants
nous questionnent ... faut-il laisser nos
enfants les exprimer? Est-ce que cela ne va
pas étre pire? ... Cette rencontre permettra de
mieux comprendre les émotions (stress, co-
leres...) et de repartir avec des outils concrets
pour accompagner vos enfants quand ils
vivent des émotions.

16 Avril
9h a 12h | Atelier parent/enfant %
Atelier argile i 2ns

animé par Emmanuelle Bernard, potiere
Q Salle des fétes a MONTFORT

RAMIP Fruits de la passion

INFO et RESA : 04 92 3150 99

17h 2 18h | Atelier parent/enfant A
Soirée lecture %\/@l ElnE
Q dans les locaux de la creche parentale
Fruits de la passion - LES MEES

INFO et RESA : 04 92 34 06 79

> Lecture pour tout-petits

17 Avril

9h a 12h | atelier enfant/parent * A
Motricité des tout-petits %@ ans
@ a la Maison des Associations - LES MEES
RAMIP Fruits de la passion

INFO et RESA : 04 92 3150 99

> Psychomotricienne, Iréne BRAZIER anime
une séance de motricité.

17h a 18h | Atelier parent/enfant Y Y o1
Massage bébé "ﬂ‘.'{i@
Q dans les locaux de la creche parentale
Fruits de la passion - LES MEES

INFO et RESA : 04 92 34 06 79

> Elise MANZONI initie les parents aux mas-
sages de leur bébé.

18 Avril

16h15 | Coin famille - %

«Surprise party en famille» m
@ au centre social la Marelle, avenue du Stade
a SAINT AUBAN

INFO :04 92323704

> Musiques de dessins animés du monde

o O
17h a 18h | Atelier parent %@
Fabrication de pate a modeler a jouer
Q dans les locaux de la creche parentale
Fruits de la passion - LES MEES
INFO et RESA: 04 9234 06 79

20 Avril

o O
9h a 12h | Spectacle pour tout-petits %@
Contes et comptines par la compagnie
Adieu Berthe
Q a la maison des associations - LES MEES
RAMIP Fruits de la passion
INFO et RESA : 04 92 3150 99

17h a 18h | Atelier parent/enfant Y.
Atelier argile %@ ans
animé par Emmanuelle Bernard, potiére

Q dans les locaux de la creche parentale
Fruits de la passion - LES MEES

INFO et RESA: 04 92 34 0679

Légende : ﬁfm Parent ﬁm Famille

Bassin MOYENNE DURANCE

21 Avril

o O
10h a 12h | Echanges et débats %@i

Café parents : Les ados et les écrans

@ Maison des Associations - Point Information
Jeunesse - CHATEAU-ARNOUX-SAINT-
AUBAN

INFO et RESA : 04 92 3129 35
> Echange entre parents autour des utilisa-

tions numériques dans la famille.
L K]
0-6
10h a 12h | Café parents ans

«Ecoute empathique de I’enfant» avec

Sophie Richer, formatrice et coach de vie &
parental

@ Salle René Cassin, place Tivoli, a SISTERON
Etablissement d’accueil des jeunes enfants
des P'tits Voli a Sisteron

INFO et RESA : 04 92 6139 58

> Ecouter c’est tout béte et pourtant si difficile!
Lécoute empathique s’apprend : elle est a la
fois une posture, une ouverture du coeur et
une technique : exercices pratiques et entrai-
nements seront au rendez-vous.

23 Avril
17h 2 18h

o O
¥\ O-4
Soirée chant et musique %@

Q dans les locaux de la creche parentale
Fruits de la passion - LES MEES

INFO et RESA: 04 92 34 06 79
Chants et comptines pour tout-petits

o o
0-18
18h30 a 20h30 | Café parent ?w

Education non sexiste, osons un autre

Gl tranche d’age

regard sur nos filles et nos garcons
Q dans les locaux de la creche parentale
Fruits de la passion - LES MEES

INFO et RESA : 04 92 34 06 79

> Interroger les évidences, questionner les
certitudes, sur les filles et les garcons... et surtout
lever les craintes des parents autour d’attitudes
décrites comme «hors normes» de leurs enfants.

RESA = Réservation
obligatoire

(02} Précision

SAUF MENTION CONTRAIRE, PARTICIPATION LIBRE ET GRATUITE.

24 Avril
10 h a 12h30 | Expressions créatrices
« Un monde en carton »

animé par une créatrice cartonniste
Q Salle des fétes de VALERNES i
Atelier des Pitchounets - La Clé des Ages
INFO : 07 82 9192 02

18h30 a 20h30 | Atelier parents

[
et professionnels *‘m

Et si on parlait de notre place de parents...

animé par Jennifer Bouya, conseillere
conjugale et familiale, animatrice du RAMIP

Q dans les locaux de la creche parentale
Fruits de la passion - LES MEES
INFO et RESA : 04 92 3150 99

> Le RAMIP vous invite a se parler, a s’écrire, a
s’écouter dans cette aventure singuliére que
nous vivons en tant que parents, grand-parents...

25 Avril
9h30 a 16h30 | Atelier fabrication de jeux
Gout et Couleurs

o o
@ espace Notre Dame de VOLONNE %@
Association ALPE ACEPP 04 0-4
INFO et RESA : 04 92 34 52 97 ans
> Journée de fabrication d’un «abaque en
bois» jeu de manipulation pour les plus petits,
animée par une ludothécaire.

o O
10h Wﬁ\
Sophrologie parent/enfant il ans

animé par Emmanuelle Murcia, sophrologue
Q au centre social la Marelle, avenue du Stade
a SAINT AUBAN

INFO et RESA : 04 92 32 37 04

> Atelier destiné a favoriser le lien entre vous
et votre enfant - PAF:2,50 €

10h a 12h30 | Expression manuelles j; 3
et corporelles 'M@

Atelier doudous et marionnettes animé

par une comédienne plasticienne

9 Salle des fétes de CLAMENSANE
Atelier des Pitchounets - la Clé des Ages
INFO : 07 82 9192 02



25 Avril

15h Y-
Récup-déco en famille e

@ au centre social la Marelle, avenue du Stade
a SAINT AUBAN

INFO :04 92323704

> Atelier de création d’un tambourin en famille.
17h a 18h | Atelier parent/enfant

o o
¥s\§ O-4
Soirée Peinture partagée m

Q dans les locaux de la creche parentale
Fruits de la passion - LES MEES
INFO et RESA: 04 92 34 06 79 .o

0-18
18h30 a 20h30 | Café parent ?w
Education non sexiste, osons un autre

regard sur nos filles et nos garcons

@ Maison des Associations - Point Information
Jeunesse - CHATEAU-ARNOUX ST-AUBAN
info : 0492312935

> Interroger les évidences, questionner les cer-
titudes, sur les filles et les garcons... lever les
craintes des parents autour d’attitudes décrites
comme “hors normes” de leurs enfants

26 Avril
9h Ciné petit déj’ en famille -
Q@ Cinématographe CHATEAU-ARNOUX %@

SAINT-AUBAN
Centre social la Marelle et cinematographe

INFO : 04 92 323704
> Projection de 3 films au choix.

9h & 18h | Sortie en famille * A
Zoo de la Barben %@

Creche parentale Fruits de la passion - Les Mées
INFO et RESA : 04 92 34 06 79
Sortie a la journée (participation de 15 euros)

10h a 12h30 | Expressions ludiques - R
Atelier psychomotricité 1k

a la salle des fétes de la MOTTE DU CAIRE
Atelier des Pitchounets, La Clé des Ages

INFO : 07 82 9192 02
10h & 15h30 | Cuisine -

Atelier ‘1001 saveurs’ W
Q au Point Rencontre

CHATEAU-ARNOUX ST-AUBAN

INFO et RESA : 04 92 64 38 05
>10h-12h : Préparation du repas

>12h-14h : Repas partagé

>14h-15h30 : atelier du go(t et de I'odorat.

Portes Ouvertes a PIC et POC

17 avril i
0-6
ans

20 avril

21 avril
24 avril

27 avril

INFO : 04 92 3129 35

26 AV"I o o 3
15h | %’ﬁ\

Coin famille : Création de Cerfs-volants

@ Centre social la Marelle, avenue du Stade a
SAINT AUBAN

INFO et RESA: 04 92 32 37 04
27 Avril

14h30 a 16h30 | Enfants et grand-parents
Le Baleti avec les papis et mamies

Q ALSH La Passerelle e ®
CHATEAU-ARNOUX SAINT-AUBAN %@
INFO et RESA : 04 92 64 38 24 it Ii EliS

> Chaque enfant de I'accueil de loisirs aura
la possibilité d’inviter un de ses ainés pour
partager un apres-midi convivial et musical.

15h | Coin famille Y
Les écrans, oui mais... m

@ au centre social la Marelle, avenue du Stade
a SAINT AUBAN

Centre social «<La Marelle» et le Conseil
Départemental 04 en partenariat avec IARS
INFO :04 92 323704

> Jeux vidéos, infos sur I'utilisation des écrans

chez les tout-petits (3-6 ans) et chez les ados.
Suivi d’un godter.



