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Qui CAP GRATUIT
sommes-nous ? w— MZIml—-zm 4 séances de 2h30

animées par un professionnel

locem

Notre corps évolue tout au long de la vie et de nouveaux besoins
apparaissent. Il est nécessaire d’y répondre.
Les régimes de retraite et leurs partenaires se sont engagés dans

flo-vardon-studi

caption

une démarche active de prévention auprés de leurs assurés a travers

Con

Association santé éducation et prévention sur les territoires (Asept)
de la région Provence-Alpes Céte d’Azur.

Les objectifs ? Préparer son avancée en dge et préserver son autonomie
a travers un parcours de prévention santé.

Celui-ci s’articule autour de forums, de conférences-débats,

de réunions de sensibilisation et d
la mémoire, I'activité physique ou la nutrition, etc.
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> Trouver un atelier prés de chez vous ?
www.bienvieillir-sudpaca-corse.fr

> Conseils et astuces pour tous les jours:
Suivez-nous sur http://www.reponses-bien-vieillir.fr/

IR07-asept - Aot

> Contact: Asept Paca a

152 avenue de Hambourg - 13008 Marseille —:mv—ﬂmf O > .{.. .

contact@asept-paca.fr

Tél.: 0494 60 39 93 mxv_—.m—. -rr
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' Association sante L’Asept Paca organise des JAssaridlion sante
education el prevention éducation et prévention

sur les territoires unw.h..__n ] ateliers gratuits ouverts sur les territoires
PACA [EZ¥  auxjeunes de + ou - 60 ans. FAGA

_UOC_N m. Tous nos ateliers sent sur: _UOC” Wmm—.-
<—® i _I —I i x www.bienvieillir-sudpaca-corse.fr <m ® m _I_Im x
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