
  

Ingrédients 
Nombre de personnes 4 

 
350 g de tagliatelles 

500 g d'épinards 
1 oignon 

1 louche de bouillon 
2 filets d'anchois 

2 petites cuillères de par-
mesan râpé 

Poivre 
Sel 

Tagliatelles aux épinards 

Recette de Mars  

https://www.amazon.fr/BIONSAN-Sel-Marin-Iod%C3%A9-Lot/dp/B073FCNVQL/?tag=mt-i-990-21
https://www.amazon.fr/BIONSAN-Sel-Marin-Iod%C3%A9-Lot/dp/B073FCNVQL/?tag=mt-i-990-21

